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La societa’ Atl.Run Finale Ligure con la collaborazione del Comune di Finale Ligure e del
Comitato Regionale FIDAL organizza il :

CAMPIONATO REGIONALE DI CORSA CAMPESTRE
VALIDO PER TUTTE LE CATEGORIE ASSOLUTE E GIOVANILI

LE MANIE - 12 FEBBRAIO 2012

Iscrizioni esclusivamente on-line entro le 24 di mercoledi 8 Febbraio 2012

Ore 9.15 Ritrovo per Senior,Promesse Master uomini e donne e Juniores uomini e
donne
Presso il Ristorante da “FERRIN”localita Le Manie

Ore 9.40 Chiusura conferma iscrizioni per Senior,Promesse Master uomini e donne
e Juniores uomini e donne

Ore 10.00 Seniores,Promesse e Master uomini km 10
Ore 11.00 Juniores uomini + Senior,Promesse Master donne km 8

Ore 11.30 Chiusura conferma iscrizioni categorie giovanili,allievi/e

Ore 11.45 Junior donne km 6
Ore 12.15 Allieve km 4
Ore 12.40 Esordienti M e F km 1
Ore 12.50 Ragazzi MeF km 1.5
Ore 13.00 Cadetti km 2.5
Ore 13.15 Cadette km 2
Ore 13.30 Allievi km 5

Le societa e gli atleti sono invitati a dotarsi di spilli, e di restituire il numero/i a fine gara.

Per chi desiderasse fermarsi a pranzo al ristorante “Ferrin”luogo del ritrovo puo telefonare
per informazioni e/o prenotazioni al numero 019-698473



